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Nytt i drets upplaga Terapirekommendationer
2023

Levnadsvanor

Lank till Nationellt vardprogram vid ohalsosamma
levnadsvanor samt kortversioner att anvanda i
patientmotet finns har pa LINDA.

For personer > 65 ar ar rekommendationen for
alkohol max sju standardglas/vecka och max tva
standardglas vid ett och samma tillfalle. Lankar till
alkohol- och drogmottagningar ar uppdaterade. Vitt
snus innehaller minst lika mycket nikotin som vanligt
snus. Digitala stodprogram vid ohalsosamma
matvanor, riskbruk alkohol och otillrdacklig fysisk
aktivitet finns att tilldela via 1177.se/stéd och
behandling. | LAT-Fyss har demens tillkommit.

Barn

Beslutsstodet ePed (erfarenhets-och evidensbaserad
databas for barnldkemedel) rekommenderas for stod
vid barndoseringar. For vatskebehandling vid chock
eller blédning galler vatskebolus Ringer-Acetat eller
NaCl 9 mg/ml alltid 10 ml/kg givet pd 10-15 minuter,
uppdaterat efter nya europeiska riktlinjer.

Typ 2 diabetes

Expertgruppen lyfter fram SGLT2-hammare vid
diabetes och hjartsvikt. Vid mikroalbuminuri
rekommenderas SGLT2-hdmmare och ARB. Aven fér
2023 rekommenderas behandling med Synjardy (12,5
mg/1000 mg eller 12,5/850 mg) i dosering 1 tablett
pa morgonen som den billigaste behandlingen med
SGLT2-hdammare. Vid metforminintolerans Jardiance
25 mg % tablett pa morgonen. Foér behandling med
GLP1-analog betonas upptrappning till hogsta
tolererbara dos. | tabellen 4r maxdoser beroende pa
GFR-niva justerade for SGLT2-hdmmarna efter
aktuella rekommendationer, priser uppdaterade och
lankar inlagda till patientinformation pa Vardpraxis
vid behandling med Metformin och SGLT2-hdmmare.
Gynekologi

Nar de typiska klimakteriebesvaren i form av
svettningar, varmevallningar och somnstdrning
paverkar livskvaliteten negativt hos friska kvinnor
som ar yngre an 60 ar, eller har kortare tid dn 10 ar
sedan menopaus, kan menopausal

hormonbehandling (MHT) rekommenderas. MHT ar
effektivt mot vasomotorsymtom och ger daven andra
positiva halsoeffekter. Infér behandling ska en
individuell nytta-riskvardering goras, dar hansyn tas
till kvinnans halsotillstand och férekomst av
eventuella riskfaktorer. Behandlingen boér endast
paga sa lange som kvinnan har vasomotorsymtom
som paverkar hennes livskvalitet negativt.
Hjarta-karl

De flesta hypertonipatienter behover
kombinationsbehandling for att uppna malblodtryck.
Lakemedelsbehandling vid okomplicerad hypertoni
har darmed kompletterats med ett par
kombinationsldkemedel: ARB + tiazid (Candesarstad
komp) resp. ARB + kalciumantagonist
(Amlodipin/Valsartan). SGLT2-hdmmare anses idag
vara en av grundpelarna vid behandling av hjartsvikt.
Jardiance 25 mg 1/2 x 1 kan 6vervégas till utvalda
patienter for att minska kostnaderna. Tabletten
saknar skara och anges som "ej delbar” i FASS men
kan delas med kniv utan férandrad farmakologi.

Hud

Canoderm/Karbamid har indikationen férebyggande
behandling mot atopiskt eksem, vilket inget annat
mjukgdrande preparat har. Miniderm Duo, krdm (2 %
karbamid och 20 % glycerol) ar ett nytt mjukgdrande
ldkemedel som rekommenderas i stallet for Karbamid
2 % i Essex kram (APL), men aven i stallet for
Miniderm kram.

Lakemedlet Protopic, en calcineurinhdmmare, kan
vara ett andrahandsalternativ till mild eller
medelstark kortikosteroid vid langvarig behandling
t.ex i ansiktet eller nar barriarskada bedéms vara en
drivande komponent i eksemet.

Infektioner

Avsnittet ”Misstankt allvarlig bakteriell infektion
(sepsis)” har skrivits om i enlighet med nationellt
kliniskt kunskapsstod. Som hjalp vid handlaggning i
primarvarden finns STRAMA-verktyget, d.v.s. en
tabell i fargerna gront, gult och rott. Verktyget ska
vara en hjalp att vardera hur hog risk en patient har
att fa sepsis.
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Gravida rekommenderas nu av
Folkhdlsomyndigheten att vaccinera sig mot kikhosta
vilket blir ytterligare en preventiv atgard for att

skydda spadbarn mot kikhosta.
Folkhdlsomyndigheten har aven andrat
rekommendationen for vaccination mot
sasongsinfluensa géllande gravida fran
graviditetsvecka 16 till graviditetsvecka 12.

Lunga

Nya behandlingsriktlinjer fran Likemedelsverket
kommer varen 2023. Webbversionen av
Terapirekommendationer 2023 kommer déarefter att
genomga en storre revidering. Seretide Evohaler och
Diskus har utgatt och har ersatts med generiska
alternativ. Inhalatorkartorna ar uppdaterade.
Mage-tarm

Avsnittet ”Antiemetika” har kompletterats med
hanvisning till andra kapitel som beror behandling av
illamaende. Primperan och Postafen har tillkommit
som farmakologiska behandlingsalternativ.

En behandlingstrappa vid kronisk diarré har
tilkommit och den kan &ven anvandas vid
diarrédominerad IBS.

Vid jarnbristanemi hos vuxna namns det perorala
preparatet Ferraccru som ett behandlingsalternativ
om peroralt tvavart jarn ej har tillracklig effekt och
intravendst jarn inte bedéms lampligt. Observera hog
kostnad!

Muskel- och ledsjukdomar

| Vasterbotten har en ny digital artrosskola tagits
fram, artrosskolan ALMA (Aktivt Liv Med Artros) som
nas via 1177. Genom att gd artrosskola kan i stor
utstrackning operation undvikas. Aven
fysioterapeuter bor satta diagnoskod och patienterna
ska registreras i BOA-registret (Battre
Ombhandertagande av patienter med Artros).
Neurologi

Kronisk migréan (= 15 huvudvéarksdagar varav = 8 med
typisk migrankaraktar per manad) som inte svarar pa
annan profylaktisk kan behandlas med
botulinumtoxin eller monoklonal
antikroppsbehandling om samtliga kriterier for
behandling ar uppfyllda. Patienterna ska da
remitteras till Neurologkliniken for bedémning.

Osteoporos
Vid uttalad lag bentdthet och minst tva
kotkompressioner eller vid peroral

kortisonbehandling och en kotfraktur kan remiss till
osteoporosspecialist och s.k. sekventiell behandling
oOvervagas. Detta innebar att patienten forst

behandlas med benanabolt Idkemedel, i forsta hand
teriparatid i 18-24 manader, innan antiresorptiv
behandling insatts.

Palliativ vard i livets slutskede

Vid illamaende har ondansetron for injektion lagts till
som ett lakemedel att kunna behandla med. Langst
ned i kapitlet finns nu lankar till Lastips.

Psykiatri

En "Introduktion” till kapitlet har tillkommit dar
vikten av det goda patientsamtalet lyfts men dven
vikten av att identifiera skadligt alkoholbruk. Man
lyfter dven de rekommendationer om fysisk aktivitet
som finns i kapitlet da fysisk aktivitet i manga fall har
god effekt pa ett flertal psykiska symtom och ger
upphov till minimalt med biverkningar.

Smarta

Texten om klonidin fér behandling av langvarig
smarta har utékats med rad om start- och maldoser
samt upptrappningstakt. In- och utsattning av
klonidin samt dosjusteringar bedéms kunna goras i
primarvarden och behdver inte nédvandigtvis ske i
samrad med smartspecialist.

Aldre och likemedel

Kapitlet har kompletterats med FYSS allmanna
rekommendationer om  fysisk  aktivitet och
stillasittande foér dldre (frdn 65 &r). Aldre personer
som ar fysiskt aktiva mar battre, sover battre och
fungerar battre. All rorelse raknas.

Boken Terapirekommendationer 2023 &r snart redo
att distribueras.
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